
Liste aide-mémoire
N’oubliez pas d’aviser votre entourage de 
votre prochain changement d’adresse.

Services publiques Services professionnels

Comptes et services divers

Gouvernement provincial Gouvernement fédéral

À vérifier avant le jour du déménagement
Lecture du compteur d’Hydro-Québec
Couper le téléphone
Sortir les poubelles
Donner les clés aux personnes qui emménagent

Assurance-Emploi
Sécurité de vieillesse
Revenu Canada
Bureau de poste
Prestation fiscale pour enfants

Sécurité de revenu
SAAQ
   immatriculation
   permis de conduire
Revenu Québec
Régie d’assurance-maladie
Régimes de pensions
Soutien aux enfants

Pages jaunes et grises
Compagnie de financement
Cartes de crédit
Transferts des comptes bancaires
Les publicités de magasins telles qu’Yves Rocher ou Québec Loisirs
Comptes dans les épiceries
Abonnements dans les centres sportifs
Amis et parents
Les abonnements aux journaux et revues

Votre patron
Assureur courtier
Notaire
Médecin général 
Spécialistes
   dentiste
   optométriste
   chiropraticien
   vétérinaire
   autre : __________________________

Télécommunications
   câble
   satellite
   Internet
   cellulaire
   téléphone
   eau
Gaz, électricité
Transferts des dossiers scolaires
Bureau de poste


